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Ryszard Kowski:
Cztowiek renesansu
polskie] radiologi

Ryszard Kowski, urodzony
22 lutego 1955 roku, to
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ktéry z réwnym zaanga-
zowaniem podchodzi do
rozwoju polskiej radiolo-

gii, jak i do ksztattowania
charakteréw mtodych lu- . ;040 kliniczng w Zaktadzie Radiologii WAM pod kierunkiem
dzi poprzez harcerstwo. profesora Jerzego Zajgnera. Wtedy tez (w 1978 roku)
Udato nam sie umowi¢ z Panem Kowskim na szczery zaczeta sie jego przygoda z Polskim Lekarskim Towa-

wywiad, ktdéry mozecie przeczytaé w dalszej czeécina- rzystwem Radiologicznym.
szego artykutu. ,Fizyka to nie tylko wzory na tablicy” — mawiat cze-
sto do swoich kolegéw. ,To klucz do zrozumienia Swia-

Od fizyki do radiologii: tainarzedzie do jego zmiany na lepsze”.

Poczatki naukowe] przygody  Ta filozofia towarzyszyta mu, gdy 1 maja 1979 roku
przekroczyt progi Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
Mtody Ryszard Kowski, zafascynowany Swiatem nauki, nego im. M. Kopernika w todzi jako Swiezo upieczony
rozpoczat swojg akademicka podréz na Politechnice
tédzkiej. W latach 1974-1979 zgtebiat tajniki Fizyki
Technicznej, co dato mu solidne podstawy do przysztej
kariery w medycynie. Juz wtedy wyrézniat sie nie tylko
bystrym umystem, ale i checig praktycznego zastoso-
wania zdobytej wiedzy: 15 lutego 1979 roku obronit
prace magistersky ,Termografia ciektokrystaliczna
w medycynie”. Czeé¢ techniczng / technologiczng pra-

cy (stworzenie folii z mikrokapsutkami kwaséw chole-
sterolowych) wykonat w Instytucie Fizyki Pt, a cze$¢  py rozdaniu dyploméw; Politechnika tédzka
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fizyk medyczny. Planowanie radioterapii stato sie jego
pierwszym powaznym wyzwaniem zawodowym, ale
i szansa na bezposredni kontakt z pacjentami. To wta-
Snie tutaj zrozumiat, jak ogromny wptyw na ludzkie zy-
cie mogg miec precyzja i jako$¢ w medycynie.

Ryszard Kowski — Pionier jakosci
w polskiej radiologii

Jego kariera to historia ciggtego rozwoju i poszerza-
nia horyzontéw. W 1983 roku, zdobywajac upraw-
nienia Inspektora Ochrony Radiologicznej Il stopnia,
otworzyt przed sobg nowe mozliwosci. Ale to byt do-
piero poczatek.

Przetomowym momentem w jego karierze byto
zaangazowanie w prowadzony przez International
Atomic Energy Agency w Wiedniu miedzynarodowy
program ,Quality Assurance as a Method of Patient
Dose Reduction in Diagnostic Radiology for Eastern
European Countries” w latach 1993-1997. Jako kie-
rownik naukowy polskiej grupy, Ryszard Kowski miat
okazje wspotpracowac z ekspertami z catego $wiata
i przenosic najlepsze praktyki na grunt polski.

,Jakos¢ w radiologii to nie luksus, to koniecznos¢”
— powtarzat swoim wspétpracownikom. ,0Od tego za-
lezy zdrowie i zycie pacjentéw”.

Ta pasja do podnoszenia standardéw zaowocowata
stworzeniem, z ogromnym poparciem profesora Zaj-
gnera, w 1995 roku Sekgcji Inzynierii Klinicznej przy Pol-
skim Lekarskim Towarzystwie Radiologicznym. Przez
niemal 20 lat, do 2010 roku, stat na jej czele, niestru-
dzenie pracujac nad poprawa jakosci ustug radiolo-
gicznych w Polsce.

Edukator z powotania

Ryszard Kowski to nie tylko praktyk, ale i znakomity
nauczyciel. Od 1998 roku dzieli sie swoja wiedza ze
studentami Politechniki t6dzkiej, prowadzac wyktady
na réznych wydziatach. Jego zajecia to nie suche pre-
zentacje teorii, ale zywe dyskusje, petne praktycznych
przyktadéw i anegdot z wtasnego doswiadczenia.

»Nauka to dialog” — méwi czesto swoim studentom.
.Nie bojcie sie pytaé, kwestionowac i szukaé¢ nowych
rozwigzan”.

W 1997 roku, wraz z mgr. inz. Jerzym Kuznickim
(wtedy z FOTONU) i fizykami ze Szpitala Kopernika
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Japonia, 1998.06 —Konges CAR CAD CAS

w todzi rozpoczyna szkolenia technikéw elektrora-
diologii i lekarzy radiologéw w zakresie systeméw za-
rzadzania jako$cia i wykonywania testéw w radiologii.
Praktycznie trwajg one do dzi$ dnia i wzieto w nich
udziatjuz ponad 9000 oséb.

Rownolegle, jako pracownik naukowo-dydaktyczny
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie, Ryszard Kowski ksztatci kolejne poko-
lenia specjalistéw radiologii. Prowadzone przez niego
kursy specjalizacyjne z zakresu fizycznych i technicz-
nych podstaw radiologicznych metod obrazowania
oraz systemoéw zarzadzania jakos$cig w radiologii prze-
szedt kazdy radiolog, ktory rozpoczat specjalizacje po
1997 roku.

Wszystko to $wiadczy o ogromnym wptywie, jaki
wywiera na polska spotecznosé radiologiczna.

Harcerz z krwi i kosci

Ryszard Kowski to nie tylko naukowiec i edukator. To
takze zapalony harcerz. Jest w ZHP od 1964, a od 1972
roku, juz jako instruktor, aktywnie dziata w Zwiazku
Harcerstwa Polskiego. Jako podharcmistrz, taczy swo-
j3 wiedze zawodowa z pasja do ksztattowania mto-
dych charakteréw.

,Harcerstwo to nie tylko wedréwki i ogniska” — ttu-
maczy z btyskiem w oku. ,To szkota zycia, ktéra uczy
odpowiedzialnosci, wspotpracy i pomocy innym”.

Organizowane przez niego obozy harcerskie i rejsy
zeglarskie to nie tylko przygoda, ale i okazja do prze-
kazywania wartosci. Wykorzystujac swoje umiejetno-
$ci organizacyjne i kierownicze, inspiruje mtodziez do
rozwoju i odkrywania wtasnego potencjatu.
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Bieszczady — podréz zareczynowa

Bieszczady. Obéz wedrowny

Jego zaangazowanie w harcerstwo zostato docenio-
ne 29 czerwca 2012 roku, gdy otrzymat Brazowy Krzyz
za Zastugi dla ZHP. To wyréznienie jest dowodem na
jego wieloletnie oddanie idei harcerskiej i wptyw, jaki
wywart na rozwéj mtodziezy.

Cztowiek wielu talentéow

Ryszard Kowski to prawdziwy cztowiek renesansu.
Oproécz imponujacej kariery naukowej i dziatalnosci
harcerskiej, posiada patent sternika jachtowego oraz
uprawnienia wychowawcy i kierownika placowek wy-
poczynku dzieci i mtodziezy. Te umiejetnosci pozwala-
ja mu organizowac bezpieczne i edukacyjne wedrow-
ki, rowniez sptywy czy rejsy zeglarskie, taczac pasje do
przyrody z misja wychowawcza.

.Na wodzie czy w gérach, jak w zyciu — méwi swo-
im podopiecznym — trzeba umiec¢ dostosowac sie do
zmiennych warunkdéw i zawsze trzymac sie obranego
kursu”.

Rejs Sniardwy, 1986
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Nieustanne dgzenie do doskonatosci

Jako cztonek European Society of Radiology i Ameri-
can Association of Physicists in Medicine, stale $ledzi
najnowsze trendy w radiologii $wiatowej. Jego udziat
w miedzynarodowych konferencjach i szkoleniach, jak
choéby kurs w European School of Theoretical Physics
w Triescie w 1994 roku, a od 1996 roku coroczny udziat
w kongresach ECR i RSNA pozwala mu by¢ na biezaco
Z najnowszymi osiggnieciami w technologiach obrazo-
wania medycznego i w dziedzinie ochrony radiologicz-
nej i optymalizacji dawek promieniowania.

RSNA 2002 RSNA 2024

Wptyw na polska radiologie

Ryszard Kowski i jego rola w ksztattowaniu polskiegj
radiologii jest nie do przecenienia. Od 1998 roku, jako
cztonek Zespotu Konsultanta Krajowego ds. Radiolo-
gii i Diagnostyki Obrazowej, ma bezposredni wptyw
na kierunki rozwoju tej dziedziny w Polsce. W 2009
roku Ryszard Kowski objat stanowisko Wiceprzewod-
niczacego Komisji ds. Procedur i Audytéw Klinicznych
Zewnetrznych w Ministerstwie Zdrowia, co pozwala
mu aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu standardéw
i procedur radiologicznych na poziomie krajowym.

.Nasza praca ma bezposredni wptyw na zdrowie i zy-
cie pacjentéw” — przypomina czesto swoim kolegom.
.Musimy dazy¢ do doskonatosci w kazdym aspekcie
naszej dziatalnosci”.

taczenie Swiatow

Jednym z najbardziej fascynujacych aspektéw jego
dziatalnosci jest umiejetnos¢ taczenia pozornie od-
legtych Swiatéw — nauki i harcerstwa. W 1979 roku,
kiedy Ryszard Kowski rozpoczynat prace w Szpitalu
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Kopernika w todzi, nie przypuszczat, ze $ciezka zawo-
dowa i pasja do harcerstwa splota sie w tak niezwykty
sposob.

W szpitalu Kopernika zaczatem prace na radiotera-
pii onkologicznej — wspomina z uémiechem. — To za-
bawne, jak Kopernik wcigz pojawia sie w moim zyciu
—od liceum im. M. Kopernika, przez Szpital im. M. Ko-
pernika, az po harcerstwo”.

Ta zdolnoé¢ do dostrzegania potaczen miedzy réz-
nymi dziedzinami zycia jest tym, co czyni go wyjat-
kowym. Wykorzystuje on swoje do$wiadczenie z ra-
diologii, uczac mtodych harcerzy o bezpieczenstwie
i odpowiedzialnosci, a umiejetnosdci organizacyjne
zdobyte w harcerstwie przenosi na grunt zawodowy.

Tworca i innowator

Ryszard Kowski nie boi sie podejmowac nowych wy-
zwan. W 1982 roku byt zaangazowany w tworzenie
eksperymentalnego Zaktadu Diagnostyki Obrazowej,
ktory taczyt ultrasonografie, tomografie komputero-
wga i medycyne nuklearna. To pionierskie podejscie
do diagnostyki obrazowej pokazuje jego innowacyjne
myslenie i gotowos¢ do przetamywania barier miedzy
réznymi dziedzinami medycyny.

,Postep w medycynie wymaga odwagi do ekspery-
mentowania i taczenia réznych dziedzin — méwi. — Nie
mozemy bac sie wychodzi¢ poza utarte Sciezki”.

Mentor i przyjaciel

Dla wielu mtodych elektroradiologdéw, radiologéw
i fizykdw medycznych Ryszard Kowski jest nie tylko
nauczycielem, ale i mentorem. Jego drzwi zawsze s3
otwarte dla tych, ktérzy szukaja rady czy inspiracji.
Wielu z jego bytych studentéw i wspoétpracownikéw
podkresla, ze to wtasnie jego wsparcie i wiara w ich
mozliwosci pomogty im osiggna¢ sukces w karierze.

+Ryszard ma niezwykta zdolnos¢ do dostrzegania
potencjatu w ludziach” — méwi jeden z jego bytych stu-
dentdéw. ,Potrafi zainspirowac i zmotywowac do dzia-
tania, nawet gdy sami w siebie watpimy”.

Wizjoner przysztosci radiologii

Ryszard Kowski nie ustaje w wysitkach na rzecz roz-
woju polskiej radiologii. Jako wiceprzewodniczacy
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ministerialnej komisji do spraw procedur i audytéw
klinicznych w radiologii, aktywnie pracuje nad podno-
szeniem standarddéw i jakosci ustug radiologicznych
w Polsce.

.Musimy patrze¢ w przyszto$¢ — podkresla. - Tech-
nologia rozwija sie w zawrotnym tempie, a my musimy
by¢ gotowi na nowe wyzwania, jakie przyniesie przy-
szto$¢ radiologii”.

Porozmawajmy: Ryszard Kowski
pozwala poznac sie blizej

Co sktonito Pana do przejscia od fizyki do medycyny,
a konkretnie do radiologii?

Od dziecka marzytem, by zostac lesnikiem. Albo kims
w rodzaju ,lesnego ludzia”, bo jednymi z pierwszych ksig-
zek, ktére czytat mi Tata byty ,Sejdzio i jej bobry” Gray
Owla i ,Lato lesnych ludzi” Rodziewiczéwny. W liceum
doszta do planéw medycyna. Ale, dzieki Profesorowi Ko-
ztowskiemu, rozsmakowatem sie w fizyce. Jakos tak sie
zdarzato w moim Zyciu, ze ciggle szukatem czegos nowe-
go, szerokiego spojrzenia, eksperymentow... Nie lubitem
sie nudzi¢, niewygodnie byto mi w Scistych, ciasnych ram-
kach. Podstawdwka — trafitem do 129 SP — szkoty ¢wi-
czen dla sgsiedniego Studium Nauczycielskiego. | tak juz
2/2026
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poleciato. Liceum (I LO im. M. Kopernika w todzi) — pierw-
sza, eksperymentalna klasa matematyczno-fizyczna
ze wspaniatq wychowawczyniq, wspétautorkq podreczni-
kéw do matematyki (ma do dzi$ indeks w podpisem Stefa-
na Banacha) - Olgq Stande, ktéra na doktadke uwielbiata
wedrowac po gérach, czym nas zarazita. Doszto harcer-
stwo, Koto geograficzne, kabaret prowadzone przez prof.
Janusza Boisse — miatem szczeScie do wspaniatych na-
uczycielil Wiedziatem, Ze z takq paletq ,bzikéw” nie dam
sobie rady na medycynie. Na zakoriczenie KOPRa tez eks-
peryment: zamiast zwyktego egzaminu ustnego — obrona
pracy maturalnej ,,Zasady zachowania w fizyce”. By nie
byto tak prosto — w poprzedzajqcym obrone tygodniu po-
Jjechatem na Rajd Swietokrzyski jako jeden z opiekundw
i zdarzyto sie, ze jako petnoletni musiatem zaopiekowac
sie uczestniczkq, ktéra skrecita noge i w efekcie... pra-
wie spoznitem sie na egzamin, ktéry zdawatem w ubto-
conych pionierkach i dzinsach oraz mundurku (mundurki
to byta duma naszego Liceum) narzuconym na flanelowgq
koszule. Ufff — zdatem. Studia — na Politechnice wtasnie
powstawat nowy wydziat Fizyki Technicznej i Matema-
tyki Stosowanej. Datem tam nura, nie rezygnujgc z we-
drowania, harcerstwa, a zeby nie byto nudno — zatozytem
na wydziale kabaret. Skoro wydziat eksperymentalny, to
i niecodzienne prace magisterskie, ktére zaczynaliSmy ro-
bi¢ juz na trzecim roku. Wybratem cos, co tqczyto w sobie
fizyke i medycyne: , Termografia ciektokrystaliczna w me-
dycynie”. To zaprowadzito mnie do Zaktadu Radiologii
WAM, gdzie robitem czes¢ kliniczng pracy magisterskiej.
Szefem byt éwczesny Prezes Polskiego Lekarskiego Towa-
rzystwa Radiologicznego — prof. Jerzy Zajgner. Na jedno
z zebran tédzkiego Oddziatu PLTR przywiézt mi z Not-
tingham materiaty na temat nowatorskiej, rodzqcej sie
wtasnie metody obrazowania: MRI i poprosit, zebym, jako
fizyk i inzynier, wyjasnit, na czym to polega i jak uzyskano
obraz... szczura (malutkie byto jeszcze wtedy pole dia-
gnostyczne w magnesie — to byt rok 1978!). Dtuuugooo
pracowatem na tym, by samemu to zrozumiec, a co dopie-
ro wyttumaczyé lekarzom! Do dzis, prowadzqgc wyktady
w CMKP, staram sie tak méwic o zjawisku rezonansu, by
znalezé slad zrozumienia w oczach stuchaczy. Wierzcie mi
— nie jest to tatwe, choc, tak mi sie przynajmniej wydaje,
sam juz to mniej wiecej rozumiem!

Jakie byty Pana pierwsze doswiadczenia jako fizyka
medycznego w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. M. Kopernika w todzi?
2/2026
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Jedyne miejsce dla fizyka w medycynie w tym czasie (za-
czgtem prace w maju 1979 roku) to byta radioterapia.
Na liScie obecnosci okreslano nas jako ,inny z wyzszym,
niemedyczny” — tadnie, prawda? | znowu nie potrafitem
usiedzie¢ spokojnie. Osrodek Onkologiczny przy WSzZ
(znowu im. M. Kopernika, jak liceum!) dostat wtasnie
akcelerator Neptun 10p (czyli wspétprodukowany przez
ZDAU IBJ w Swierku) z numerem fabrycznym 001! Szto
za tym, unikalne wtedy, wyposazenie w automatyczny
analizator pola (szwedzki RFA3) umozliwiajgcy, dzieki
zintegrowanemu tankowi wodnemu z rezerwuarem, au-
tomatyczne kreslenie izodoz i krzywych gtebokosciowych
do planowania radioterapii, rowniez z nietypowymi, indy-
widualnymi ostonami. Przypominam — to byt przetom lat
70. i 80.! Nasze urzqdzenie byto trzecim takim systemem
w Polsce, wiec jezdzitem do Osrodkéw Onkologii w Po-
znaniu i w Szczecinie, by i tam kresli¢ atlasy izodoz.
Uprawnienia Inspektora Ochrony Radiologicznej
w 1983 roku a dzisiaj. Co sie zmienito w programie na-
uczania i egzaminach?

Ogromna réznica. Przepisy byty chyba bardziej ogdlne.
Duzo wiecej zalezato od inwencji i doswiadczenia Inspek-
tora. Granica miedzy zastosowaniami technicznymi i me-
dycznymi byta wyrazna i nie byto wymagan tak bardzo
nieadekwatnych do zagrozenia, jak to mamy dzis w aktach
prawnych. Bytem zaréwno inspektorem ,0d rentgena”, jak
i IOR III°, czyli w zakresie radioterapii i medycyny nuklear-
nej. Ten drugi zakres szkolers prowadzony byt na Zeraniu,
przy ul. Konwaliowej, w Centralnym Laboratorium Ochro-
ny Radiologicznej. Jednym z wyktadowcow byt swietny fi-
zyk i jednoczesnie autor powiesci sf — Janusz Zajdel. Wspa-
niata i wizjonerska ksigzka ,Limes inferior” byta dla mnie
przewodnikiem po Chicago, gdzie ponad 20 razy bytem
uczestnikiem kongreséw RSNA. Paradoksalnie te kongresy
byty dla mnie tansze niz ECR w Wiedniu, bo, jako cztonek
AAPM, nie ptacitem za udziat, a to catkiem niemata kwota.

Co sktonito Pana do utworzenia Sekcji Inzynierii Kli-
nicznej przy Polskim Lekarskim Towarzystwie Radio-
logicznym?

Wtasciwie nie,,co”, tylko ,kto”. 30 lat temu (w 1995 roku)
Kongres PLTR odbywat sie w todzi i wtedy prof. Zajgner
zaproponowat, bym sprébowat stworzy¢ takq Sekcje.
Praktycznie w kazdym wiekszym zaktadzie i pracowni
rtg byt inzynier dbajqcy o prawidtowos¢ funkcjonowa-
nia wyposazenia radiologicznego. Polskie Towarzystwo
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Fizyki Medycznej nie byto w tamtych latach (i jeszcze dtu-
go pézniej) zainteresowane tq dziedzing medycyny; dla
nich liczyta sie tylko radioterapia. Do Sekcji akces zgtosita
spora rzesza inzynierow (i paru fizykéw), zaréwno pracu-
Jjgcych w radiologii, jak i w serwisach. Trzon Sekcji stano-
wili weedy: Wtodek Borkowski z Poznania, Jurek GoZzdzik
z Warszawy, Wojtek Grabowski z Gdariska, Jurek Kuznicki
w Warszawy i Piotrek Lubiarz z Lublina. Takim zespotem
Jjezdzilismy na Kongresy CAD/CAR/CAS (Computer As-
sisted Diagnosis / Radiology / Surgery) w Paryzu, Tokio,
Berlinie... Potem bardzo aktywnie wiqczyt sie jeszcze
zespot z Wroctawia z Elg Pater, Dominikq Oborskqg i Tom-
kiem Mrozem. Z Jurkiem KuZznickim w 1997 roku zaczeli-
smy ogdlnopolskie szkolenia w zakresie testowania wypo-
sazenia radiologicznego i systemoéw jakosci w radiologii.

Najwieksze wyzwania w kierowaniu SIK PLTR?
Ogromna rozlegtosc tematyki i zakreséw dziatania inzy-
nieréw w radiologii i, ogdlnie, w ochronie zdrowia przy
Jjednoczesnym braku jakiegokolwiek wspomagania biuro-
wego, sekretariatu lub tp. Wszyscy pracowalismy inten-
sywnie zawodowo (ja jeszcze sporo spotecznie) — nie wy-
starczato czasu na administracje czy zwykte biuro...

Jak zmienito sie podejscie do ksztatcenia specjalistéw
radiologii w ciggu Pana kariery?

Diagnostyka obrazowa to chyba jedna z najszybciej roz-
wijajgcych sie dziedzin medycyny, szczegélnie w zakre-
sie totalnej rewolucji technologicznej i informatyczney.
Konieczne byto (i jest) ciqggte nowelizowanie programu
i wyktadéw. Od czaséw pandemii kréluje zdalne naucza-
nie, w najlepszym wypadku streaming... Nie lubie tego.
Zawsze wolatem widzie¢ oczy stuchaczy — miatem wtedy
sSwiadomos¢ zrozumienia lub nie tego, co do nich méwi-
tem. A teraz widze jedynie sitko mikrofonu!

Co uwaza Pan za najwieksze osiggniecie w swojej pra-
cy w Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowe-
go w Warszawie?

Mysle, ze jeszcze nie nadeszto, choc sq pewne oznaki, ze
moze w najblizszym czasie uda sie to, o co walcze od wie-
lu lat. Ale nie chce zapeszyc!

Jak Pana doswiadczenie w harcerstwie wptywa na
Pana podejscie do nauczania i mentoringu?

Harcerstwo, prowadzenie grup wedrownych i stacjonar-
nych obozéw daje ogromnq baze doswiadczer w sposobie
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przekazywania wiedzy i umiejetnosci. Poza poczqtkami
(gdy zajmowatem sie zuchami) zawsze pracowatem z mto-
dziezq licealng. Wedréwki najczesciej byty po Bieszcza-
dach i Beskidzie Niskim, a wiec w dos¢ dzikich i mato ucy-
wilizowanych obszarach. Trzeba byto mysle¢ o wszystkim.
To dobra szkota uczqca odpowiedzialnosci za to, co i jak sie
robi. To wspaniaty bagaz, z ktérego czerpie sie czesto caty-
mi garsciami w nieprzewidywalnych sytuacjach.

Czy mbgtby Pan opo-
wiedzie¢ o najbardziej
pamietnym obozie har-
cerskim lub rejsie ze-
glarskim, ktéry Pan zor-
ganizowat?

Wtasciwie kazda akcja
byta inna i unikalna. Byta
taka wedréwka, podczas
ktérej Zeglowalismy po
Solinie,

wedrowaliSmy
pieszo i troche jeZdzilismy

2008 Sudety, Zlot Dinozauréw

na koniach. Nie lubie mo-

notonii, pewnie juz o tym wspominatem. Byt sptyw kaja-
kowy petlg Raduni, poprzedzony wtéczegq doling Radu-
ni, zakorczony wedréwkq po Bieszczadach. Wypad w lasy
Wilerszczyzny nad Zejmiang zwiericzylismy parodniowq
trasq szlakiem Podhalariskim z Sidziny do LudZmierza
i Zakopanego. Byty rejsy na DZ-ach po Zatoce, a ostatnia
moja taka wedréwka z mtodziezq to pare dni na zaglach
na Wdzydzach, sptyw Czarng Hariczq, pare dni na rowe-
rach po Puszczy Augustowskiej i pare dni wedrowki pie-
szej—obdz nazwalismy ,, Augustowskie noce”. Jak piosen-
ka Koterbskiej. Do dzis nie moge sie uwolnic¢ od tesknoty
za gérami, namiotem i ogniskiem, a poniewaz i czasu, i sit
brak juz, by tak wedrowac — od prawie 20 lat, w ostatnim
tygodniu lipca, prowadze , Zloty Dinozauréw”, czyli tych,
co kiedys wedrowali, ich krewnych, znajomych i sympaty-
kéw. Na Harcerskq Polane pod Skalnikiem w Rudawach
Janowickich (pierwszy obéz prowadzilismy tam w 1972
roku) zjezdza wtedy od 50 do 120 0s6b z dziecmi, czasem
z wnukami na tydziers namiotu, ognisk i gitary...

Jakie najwazniejsze trendy w Swiatowej radiologii ob-
serwuje Pan obecnie?

Wcigz nowe, dajgce ogromne rozszerzenie mozliwosci,
metody i sposoby obrazowania oraz interpretacji tych ob-
razow.
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Jakie sa gtéwne wyzwania stojace przed polska radio-
logig w najblizszych latach?

Rzetelne i bezpieczne wykorzystanie czegos, co najogol-
niej nazywa sie sztucznq inteligencjq, ktéra w niekontro-
lowany sposéb zagniezdza sie w umystach ludzi! Kryjq sie
W niej zaréwno ogromne mozliwosci, jak i, jeszcze zdecy-
dowanie nie do korica usSwiadomione, zagrozenia. Przy-
pomina to na razie radosne igranie z ogniem...

Czy mogtby Pan opowiedzie¢ o tworzeniu ekspery-

zabiegowy do biopsji, nefrostomii etc.), pracownia medy-
cyny nuklearnej zgamma kamerg, domkiem (potem zmie-
niaczem probek) do RIA, tomograf komputerowy, gabinet
termografii, dwie sale terapii jodem radioaktywnym...
Kwiaty na korytarzach, jasne sciany, opisownia, sypialnie
dla dyzurujgcych na tomografie... Specjalna pracownia
fotograficzna do tworzenia materiatéw szkoleniowych...
Cos takiego, co w éwczesnej, powszechnie panujgcej sza-
rzyznie i ciggtych brakach wszystkiego, byto w szpitalu
niezwyktym miejscem. Dyzury byty mordercze — zaczyna-

mentalnego Zaktadu Diagnostyki Obrazowej w 1982 ty sie w pigtek w potudnie i trwaty do poniedziatku rano.
roku? Pacjenci zwozeni z catego regionu. Czasami spalismy pod-
Czekalismy wtasnie na pierwszy tomograf komputero- czas tych dni 2-3 godziny w sumie! Wychodzqc z takiego
wy na 6 wojewdédztw (Polska byta wtedy podzielona na dyzuru, niewiele sie pamietato! Ale takie skorelowanie
49 wojewddztw). Zostat on uruchomiony w maju 1983 ze sobq wielu metod obrazowania dawato naprawde
roku. Szefem Zaktadu zostat prof. Tomasz Pertyniski. Two- Swietne wyniki diagnostyczne. Nietypowy byt réwniez
rzyliSmy cos, co miato by¢ unikalne w skali kraju, czyli personel: lekarze (USG z zabiegami, radiolodzy, specjali-
wielomodalne (nie lubie tego stowa, ale najlepiej oddaje sci w zakresie MN), pielegniarki, technicy rtg, chemiczki
zamyst) centrum obrazowania medycznego. Nowoczesny (radiofarmacja) i pigtka inzynieréw (fizykéw, elektroni-
wystrdj, nowoczesne wyposazenie, nowoczesne podej- kéw, informatykéw). Technicy nie mieli ptatnych dyzuréw
Scie. Kawatek Akademii Medycznej w Osrodku Onkologii — jakies dziwne zasady obowiqzywaty wtedy w Akademii
szpitala wojewédzkiego. Sala wyktadowa wyposazona Medycznej. Ptacono za ,,nocki” tylko osobom z wyzszym
w monitory umozliwiajqce Sledzenie dziatarh w gabine- wyksztatceniem, wiec to inzynierowie dyzurowali na ka-
tach diagnostycznych i zabiegowych, z magnetowidem merze gammaiw pracowni TK. W moim wypadku trwato
i wyswietlaczem obrazéw na btonach rentgenowskich to osiem lat, dodatkowo w zakres moich prac wchodzita
(obrazy z TK i USG zapisywato sie wtedy przy pomocy tzw. termografia, wprowadzanie planowania terapii na bazie
multispotéw, czyli kamer projekcyjnych naswietlajgcych obrazéw TK i atlaséw izodoz z naszego RFA3 oraz funk-
btony rtg, wywotywane w wywotywarkach automatycz- ¢ja IOR, réwniez ,izotopowego”. Bardzo wiele wtedy sie
nych); wyniki badar na gamma kamerze zapisywane byty nauczytem. Réwniez pokory w bezposrednim kontakcie

na tasmach perforowanych. Dwa gabinety USG (jeden z pacjentami. Dtugo mozna by o tym mowié...
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Bieszczady

Jakie innowacje w dziedzinie radiologii uwaza Pan za
najbardziej obiecujace?

Poza wprowadzaniem coraz nowszych metod obrazo-
wania ogromnym skokiem jest ,fuzjowanie” obrazéw
z réznych metod obrazowania, jednoczesna ich projek-
¢ja na zintegrowanych stacjach diagnostycznych oraz
zastosowanie Al, ale, jak méwitem wczesniej, wigze sie
to z ogromnq odpowiedzialnosciq za nadzér nad jej dzia-
taniem. W perspektywie widac, jak niesamowite moZzli-
wosci niesie z sobq chociazby radiomika (radiomiks), ale
réwniez ogromne zagrozenie brakiem panowania nad
moZzliwymi btedami.

Jak zmienito sie podejscie do jakosci w radiologii od
poczatku Pana kariery?

Gdy zaczynatem prace (to juz prawie pét wieku temu),
nie istniaty w medycynie Zadne ,systemy zapewnienia
Jjakosci” jako oddzielne, uswiadomione byty. To, co i jak
sie robito okreslato sie ogélnymi stwierdzeniami: ,,dobro
pacjenta”, ,good medical / clinical practice” i lezato to
w obszarze etyki i poczucia obowiqzku kazdego z nas —
ogromnie zalezato zatem od indywidualnej swiadomosci
i zwyktego poczucia przyzwoitosci. Czy byto wtedy lepiej?
Pod pewnymi wzgledami tak, choc nie byto Zadnych ogdl-
nych, jednolitych recept, jak dbac o sprzet, jak sprawdzac
Jjego sprawnos¢, prawidtowos¢ obrazowania... Czesto
ta swiadomos¢ pozwalata na osiggniecie stanu ,,mniej
wiecej dobrego”, w zaleznosci od zespotu, indywidual-
nej wiedzy i umiejetnosci oraz stopnia ,,zrutynienia”. Po
latach (pierwsze kursy ogdlnopolskie organizowalismy
w 1997 roku) swiadomosc¢ istnienia i koniecznosci realizo-
wania testéw, systemow jakosci czy wreszcie rzeczywistej
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optymalizacji jest na dos¢ wysokim poziomie, ale czy za
tym idzie rzetelnie stosowane nasze dawne ,good clinical
/ medical practice” — to juz kazdy sam musi sobie powie-
dziec.

Chciatbym na zakoriczenie tekstu dodac: nic nie osig-
gnagtbym, gdyby nie wsparcie moich najblizszych. Z mojg
Lepszq Potowq razem prowadzilismy wiele obozéw i zimo-
wisk, Ona z anielskq cierpliwosciq wytrzymywata mojq
ciggtq nieobecnosé, byta recenzentem moich tekstéw, do
ktorych wnosita wiele bardzo cennych uwag i tresci — jest
lekarzem, wiec doskonale wiedziata, o czym méwimy. Ser-
deczne dzieki Jej i moim Synom. To ich nieoceniona pomoc
i wsparcie pozwolity mi zrobic to, co zrobic sie udato!

Bardzo dziekuje za rozmowe! (JR)

Obiektywnie oczami autora:
Jak podsumowac Ryszarda Kowskiego?

Ryszard Kowski to postaé, ktéra swoim zyciem i dzia-
talnoscig udowadnia, ze pasja, wiedza i zaangazowa-
nie mogg przynies¢ niezwykte rezultaty. Jego wktad
w rozwdéj polskiej radiologii jest nieoceniony, a wptyw
na mtode pokolenie poprzez dziatalnos¢ harcerska —
niezmierzony.

,Zycie to ciagta nauka i myslenie o innych — méwi
Kowski. — Niezaleznie od tego, czy jestem w szpitalu,
na sali wyktadowej, czy przy harcerskim ognisku, za-
wsze staram sie dawac z siebie wszystko i inspirowac
innych do tego samego”.

Ryszard Kowski pozostaje aktywny zawodowo
i spotecznie, nieustannie poszukujac nowych wyzwan
i mozliwoéci rozwoju. Jego historia jest inspiracja dla
wszystkich, ktérzy marzg o potaczeniu zycia zawodo-
wego z dziatalnoscia spoteczna. To dowdd na to, ze
z odpowiedniag determinacja i zaangazowaniem moz-
na osiagna¢ niezwykte rzeczy i pozostawic trwaty $lad
w zyciu innych ludzi, czego ja i wielu moich znajomych
jestedmy przyktadem. B

Zdjecia pochodzq z prywatnych zbioréw Ryszarda Kow-
skiego. Ich kopiowanie, udostepnianie bgdZ przerabianie
bez zgody wtasciciela jest niedozwolone.

Tekst pierwotnie ukazat sie na portalu medyczni.org. Publi-
kacja za zgodq i dzieki uprzejmosci pierwotnego wydawcy.
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